
嘔吐物の処理手順（2人で実施する場合） 

処理セット 

⚫ 手順書 

⚫ ビニールエプロンまたはガウン ①～② 

⚫ マスク ② 

⚫ 手袋 ③組 

⚫ ビニール袋 大② 小① 

⚫ （布または吸水シーツ） 

⚫ ペーパータオル 

⚫ 希釈容器 

⚫ 0.1％次亜塩素酸ナトリウム希釈液 

 

 A：直接嘔吐物の処理をする人 B:介助する人 

事
前
準
備 

① 処理セットを準備する 

② マスク、ゴーグル、エプロン（ガウン）、手

袋（2重）、（キャップ）を着用する 

③ 嘔吐物の拡散範囲を確認する 

④ 嘔吐物をペーパータオル・布・吸水シート

のいずれかで覆う（嘔吐物用の凝固剤が

あれば振りかけてから） 

⚫ 人が来ないように、周囲の人に伝える 

⚫ 換気をする 

⚫ マスク、手袋、（エプロン）を装着する 

嘔
吐
物
の
回
収 

⑤ 嘔吐物を覆ったペーパータオル等を外側

から内側に向かって集め、ビニール袋に

捨てる 

⑥ ペーパータオルで外側から内側に向かっ

て嘔吐物を集めることを、すべて回収する

まで繰り返す 

⚫ ゴミを廃棄するビニール袋（大）を、口を折

り返して準備する 

⚫ Aにペーパータオルを渡す 

⚫ 汚物の拭き残しがないか確認して指示す

る 

消
毒 

⑦ 外側の手袋を外して、ビニール袋に捨て

る 

⑧ ビニール袋の口を閉じ、新しいビニール袋

に入れる 

⑨ 希釈液にしっかり浸したペーパータオル

で、嘔吐物があった場所より広めに消毒

し、ビニール袋に捨てる 

⚫ 新しいビニール袋大を、口を折り返して準

備する 

⚫ A に希釈液に浸したペーパータオルを渡

す（ビニール袋小等に希釈液を入れてペ

ーパータオルを濡らす） 

⑩ 消毒した場所をペーパータオルで水拭き

し、ビニール袋に捨てる 

⚫ Aに水で濡らしたペーパータオルを渡す 

片
付
け 

⑪ マスク以外の防護具を脱いで、ビニール

袋に捨て、ビニール袋の口を閉じる 

⚫ 防護具を脱いで捨てる 

 

⑫ ごみを感染性廃棄物容器に廃棄し、石鹸

と流水で手を洗う 

⑬ マスクを外す 

⑭ 手指消毒 

⚫ 石鹸と流水で手を洗う 

⚫ 廃棄するもの以外を片付ける 

 


